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Van	het	programmabureau

Beste	lezer,

En	daar	gingen	we	dan,	vol	energie	en	enthousiasme!	Het	programmabureau	Verbeter	Breda	is
officieel	gestart.	Deze	maand	betraden	Coen,	Chiquita	en	Jessie	het	strijdtoneel.	In	het
gloednieuwe	jaar	voegen	Anoek,	Dalila,	Demitra	en	Rutger	zich	bij	het	team.	Op	de	groepsfoto
in	deze	nieuwsbrief	zie	je	alvast	dat	we	er	zin	in	hebben!	Samen	vormen	we	een	krachtig	front,
klaar	om	de	uitdagingen	van	16	kansarme	buurten	in	Breda	Noord	aan	te	pakken.	En	dat	doen
we	samen	met	de	hele	stad	Breda!

En	alsof	dat	nog	niet	genoeg	is,	mogen	we	nu	al	een	geweldig	resultaat	delen:	onze
gezamenlijke	subsidieaanvraag	is	deze	maand	volledig	toegekend!	(Voor	de	insiders:	de	SPUK
Kansrijke	Wijk).	Door	onze	krachten	te	bundelen	en	integrale	plannen	te	presenteren,	slagen	we
erin	om	meer	rijksmiddelen	naar	ons	toe	te	trekken.	En	wie	profiteren	daarvan?	Onze
gewaardeerde	bewoners!

Duik	snel	in	de	boeiende	thema-artikelen	over	MyHealth	en	Bredanaars	met	afstand	tot	de
arbeidsmarkt	als	inspiratie	voor	goede	voornemens.	Ontdek	wat	er	allemaal	gebeurt	op	onze
socials	en	geniet	daarna	van	bezinning	tijdens	de	feestdagen.
	
Ook	bij	Verbeter	Breda	is	het	de	komende	twee	weken	even	stil.	In	ieder	geval	op	onze
communicatiekanalen.	Zodra	de	scholen	weer	opengaan,	komen	ook	wij	weer	in	de	lucht!

Tip:	stuur	deze	nieuwsbrief	door	naar	mensen	die	hem	volgens	jou	óók	zouden
moeten	lezen!	Abonneren	kan	door	op	dit	vak	te	klikken.

THEMA-ARTIKEL	1	GOEDE	VOORNEMENS

'Iedereen	moet	kunnen	sporten'
“Voldoende	beweging	is	voor	elk	mens	belangrijk,	maar	voor	veel	Nederlanders	is	lid	worden
van	een	sportschool	gewoon	onbetaalbaar”,	vertelt	sportschoolhoudster	Nicole	Wezel.	“Terwijl
juist	voor	mensen	met	een	laag	inkomen	gezond	leven	extra	belangrijk	is."

Lees	meer

Volg	je	ons	ook	al	op	Instagram,	Facebook	en	LinkedIn?

THEMA-ARTIKEL	2	GOEDE	VOORNEMENS

'Ik	ben	al	vergeten	wat	zijn	beperking	is'
Steeds	meer	bedrijven	nemen	mensen	in	dienst	die	een	afstand	hebben	tot	de	arbeidsmarkt.
Het	zijn	mensen	die	moeilijk	aan	werk	komen.	Door	bijvoorbeeld	een	beperking,	een	medische
aandoening,	hun	verleden,	omdat	ze	niet	de	juiste	ervaring	hebben,	of	al	wat	ouder	zijn.	Maar
ondanks	dat	kunnen	zij	prima	diensten	verlenen.	“Als	je	hen	maar	de	juiste	aandacht	en
begeleiding	geeft.”

Lees	meer

Oproep	aan	ondernemers:	'Zet	je	structureel	in	voor
kansarmen'
Op	23	november	2023	kwamen	de	Betrokken	Ondernemers	Breda	(BOB)	bij	elkaar.	Ze	praatten
over	Verbeter	Breda	en	lieten	zich	in	workshops	inspireren	hoe	zij	kunnen	bijdragen	aan	een
beter	Breda.

Lees	meer

Verbeter	Breda	in	Beeld:	sollicitatietraining	JINC
JINC	Breda	maakt	zich	sterk	voor	kansengelijkheid	voor	jongeren	in	Breda.	Bijvoorbeeld	door
het	organiseren	van	bedrijfsbezoeken,	het	inzetten	van	een	scholierencarrièrecoach	voor
uitstroom	naar	mbo	of	havo,	of	het	geven	van	een	sollicitatietraining	op	scholen.

Lees	meer

Bijles	=	Kennis	|	Bijles	voor	iedereen
Ons	meest	gelikete	en	gedeelde	item	was	dat	over	Jibril	Qorane	(23)	uit	de	Bredase	wijk
Doornbos-Linie.	En	als	je	het	leest	begrijp	je	waarom.	Jibril	werkt	4	dagen	in	de	week	als
engineer.	Daarnaast	heeft	hij	een	eigen	bijlesorganisatie:	Bijles	=	Kennis.	Die	richt	zich	op
kinderen	van	gezinnen	met	lage	inkomens.	Jibril:	“De	lessen	zijn	zo	veel	mogelijk	gratis,	voor
gezinnen	die	anders	geen	bijles	kunnen	betalen.”

Lees	meer

Even	voorstellen:	Rianne	Paijmans	(Van	Wijnen)
Graag	stellen	we	Rianne	Paijmans	aan	je	voor,	wijkontwikkelingsmanager	bij	Verbeter	Breda-
partner	Van	Wijnen.

Lees	meer

Buurtkracht	Breda	4834:	voor	buren,	door	buren
Buurtkracht	Breda	4834	is	een	vrijwilligersorganisatie	waarin	bewoners	van	de	wijken	IJpelaar,
Overakker	en	Blauwe	Kei	klaarstaan	voor	andere	wijkgenoten.

Lees	meer

TEJO-huis	helpt	jongeren	tot	bloei	komen
Het	leven	is	ingewikkeld.	Zeker	als	je	jong	bent.	Daarom	biedt	TEJO-huis	Breda	jongeren
tussen	de	10	en	20	een	plek	om	te	praten	over	hun	twijfels	en	zorgen.	Met	een	(vrijwillige)
professional,	gratis	en	voor	niets	en	zonder	wachtlijsten.	Een	doorverwijzing	van	de	huisarts	is
niet	nodig	en	zelfs	de	ouders	hoeven	er	niet	van	te	weten.	Alles	om	professionele	hulp
laagdrempelig	voor	elke	jongere	beschikbaar	te	maken.

Lees	meer

106	Bredanaars	trainen	geweldloze	communicatie
De	Tientjes	Academie	mocht	met	hulp	van	Verbeter	Breda	100	Bredanaars	trainen	in
geweldloze	communicatie.	Het	werden	er	106!

Lees	meer

Mijn	WoonGenoot:	waardevoller	dan	je	denkt
Mijn	WoonGenoot	koppelt	Bredanaars	die	een	kamer	willen	verhuren	aan	mensen	die	in
Breda	woonruimte	zoeken.	En	dat	blijkt	veel	op	te	leveren,	voor	beide	partijen.

Lees	meer

Tip:	Explore	Festival	|	Uit	je	bubbel!
Explore	is	het	driedaagse	festival	waar	je	verder	gaat	dan	het	bekende	pad.	Op	17,	24	en	25
januari	bruist	Breda	met	verrassende	kunst,	werelds	eten	en	prachtige	gesprekken.

Lees	meer

Geduld	en	geen	oordeel:	Louis	prikt	afval
Verbeter	Breda	zit	'm	niet	alleen	in	grote	dingen.	Louis	van	Berber	woont	samen	met	zijn	vrouw
in	Geeren-Zuid.	Sinds	eind	2022	loopt	hij	wekelijks	een	rondje	in	de	wijk	om	zwerfafval	op	te
ruimen.

Lees	meer

Feestdagengroet	van	het	kers(t)verse	VB-team
Met	een	prachtig	nieuwtje	sluiten	we	2023	af	en	beginnen	we	2024:	ons	programmabureau	is
compleet!	Op	de	foto	zie	je	(vlnr):	Coen	Michel	(directeur	Organisatie),	Chiquita	Labort
(programmaondersteuner),	Rutger	van	Eijken	(aanjager),	Jessie	Bekkers-van	Rooij	(directeur
Programma),	Dalila	Sayd	(aanjager),	Anoek	Beekhuizen	(aanjager)	en	Demitra	van	Welzenes
(communicatiemedewerker).	

Wij	wensen	jou	en	je	dierbaren	onvergetelijke	feestdagen	en	natuurlijk	een	spetterend
2024	Tot	ziens	in	het	nieuwe	jaar,	waarin	we	samen	nog	meer	briljante	initiatieven	gaan
ontplooien!	

Wil	jij	ook	bijdragen	aan	een	beter	Breda	voor	ons	allemaal?	Kijk	dan	op
www.verbeterbreda.nl	wat	jij	kunt	doen!

Deze	e-mail	is	verstuurd	aan	{{email}}.•	Als	u	geen	nieuwsbrief	meer	wilt	ontvangen,	kunt
u	zich	hier	afmelden.	•	U	kunt	ook	uw	gegevens	inzien	en	wijzigen.	•	Voor	een	goede

ontvangst	voegt	u	info@verbeterbreda.nl	toe	aan	uw	adresboek.
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